Артикуляційна гімнастика

Проводьте ці вправи з дитиною щодня

« Смачне варення» - облизати губи.
« Голочка» - витягнути тоненький язичок вперед.

« Годинник» -кінчик язика швидко пересувається з одного куточка губ в інший.

« Збираємо мак» - водити язичок за зубами ( верхніми і нижніми)

« Маляр» - язичок малює по піднебінню вперед-назад, вправо-вліво.

« Щітка» - почистити спинку язика верхніми зубами.

« Лопатка» - широкий язик покласти на нижню губу, розслабити і потримати 10 сек.

« Каруселі» - язичок тягнеться до носика і до підборіддя, потім ховається в ротику.

« Хоботок» - витягнути губи трубочкою.
« Жабка» - губи розведені в посмішку.

« Парканчик» - зуби зімкнути, губи витягнути вперед.  
